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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026

FECHA | lunes, 9 do marzo do 2026
PUNTO | COMUNITARIO CERRITOS
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" cOPA DE ANACO, POLLO COCIDO, ARROZ BLANCO, ENSALADA DE
| 7 mEPOLLO Y ZANAMORIA CON MAYONESA, BANANO Y LECHE.
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026

FECHA | miércoles, 11 de marzo de 2026
PUNTO COMUNITARIO CERRITOS

| PREESC | 1°-2°3° 4°5°  16°-7°-8°-9°] 10°-11° | TOTAL
- 0 0 0 85 20 105

MENU 15 | carNE DE CERDO APANADO, ARROZ BLANCO, PAPA CRIOLLA UNTADA
DE MARGARINA CON CILANTRO, ENSALADA DE MANGO BICHE Y
ZANAHORIA, JUGO DE GUAYABA EN LECHE
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
FECHA | viernes, 13 de marzo de 2026
PUNTO COMUNITARIO CERRITOS
PREESC | 1°.2°.3° 4°-5° |6°-7°-8°-9°| 10°-11° TOTAL
oS 0 0 0 85 20 105
MENU 17 | (ENTEJA (PRINCIPIO), CARNE DE CERDO, ARROZ COCIDO, TAJADA DE
PLATANO FRITA, ENSALADA DE PEPINO CON SALSA, JUGO DE
P MARACUMANGO.
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. PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
'r FECHA jueves, 12 de marzo de 2026
{ PUNTO COMUNITARIO CERRITOS
/] cupos | PREESC| 1°-2°-3° | 4°-5° [6°-7°-8°-9° 10°-11° | TOTAL
4 o [ o | o [ 8 | 20 105
|
|| MENU 16 SANCOCHO DE POLLO, POLLO COCIDO, ARROZ CON PEREJIL,
[ ENSALADA DE ZANAHORIA, REPOLLO Y MAYONESA, JUGO DE MANGO
Rifina EN LECHE Y BOLSA DE AGUA.
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026 PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
FECHA | lunes, 16 domarzodo2026 | FECHA | martes, 17 de marzo do 2026
PUNTO .‘ COMUNITARIO CERRITOS PUNTO_ COMUNITARIO CERRITOS
| PREESC | 1*2°3 | a8 _%537_';8'-9‘ _10°11° | TOTAL | .,pos | PREESC[ 1°.2°.3° [ 4°-5° [6°.7°-8°-9°] 10°11° | TOTAL
cupos |1 85 20 105 o | o 0 85 20 105
CONSOME DE VISCERAS DE POLLO, POLLO AL HORNO MENU 19| sop RDO
MENUTE|  \RaMELIZADO, ARROZ BLANCO, PAPA FRITA, ENSALADA D COCIOD, ENSALADA DE TOMATE VERDE. ¥ MARGO BICue. Aa0 OF
- | REPOLLO Y ZANAMORIA CON MAYONESA, JUGO DE GUAYABA EN ! MANGO EN AGUA '
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026 FECHA jueves, 19 de marzo de 2026
COM RIO CER
FECHA miércoles, 18 de marzo de 2026 i RUNTO ¥ 90 20 - D) .R'Tos
PUNTO COMUNITARIO CERRITOS i cupos | -PREESC| 1 -2°-3 4°-5°  |6°-7°-8°-9°] 10°-11° | TOTAL
0 0 85
cupos PREESC| 1°-2°3° | 4°5° [6°-7°-8~-97 10°11° | TOTAL |' 0 20 105
0 0 0 85 20 105 MENU 1 | cARNE DE RES PARA BISTEC, ARROZ BLANCO, PAPA PARA BISTEC,
CEBOLLA Y ZANAHORIA, ENSALADA HAWAIANA, BOCADILLO, BOLSA
MENU 20 GOULASH CARNE DE RES, ARROZ CON CABELLO DE ANGEL, _— DE AGUA, LECHE Y MAZAMORRA
ENSALADA DE PAPA, ZANAHORIA, ARVEJA Y CEBOLLA EN CUBOS,
RUTA 4 JUGO DE GUAYABA EN LECHE e s I = , =
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
FECHA viernes, 20 de marzo de 2026
PUNTO COMUNITARIO CERRITOS
PREESC | 1°-2°-3° | 4°-5° [6°-7°-8°-9°] 10°-11° | TOTAL
CUP!
J i 0 0 0 85 | 20 105
MENU 2 | s0pa DE FRIJOLES, CERDO AL HORNO, ARROZ BLANCO, TAJADA DE
PLATANO MADURO, ENSALADA DE TOMATE VERDE Y PEPINO, JUGO
_y DE MARACUMANGO.
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
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FECHA | martes, 24 de marzo de 2026
PUNTO COMUNITARIO CERRITOS
PREESC | 1°-2°-2° l 4°-8° 16°.7°.8°.9°] 10°-11° | TOTAL
POS |- Cl 1€ e A sl
,ci* e ¥ L 0| 90 25 115
MENU 3 CREMA DE MAIZ, POLLO HORNEADO, ARROZ VERDE, PAPA EN
TRONCOS EN MANTEQUILLA, ENSALADA DE PEPINO Y PINA, JUGO DE
AUTR 4 MANGO EN LECHE
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OLAR (PAE) PEREIRA 2026 PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
FECHA | miércoles, 25 de marzo de 2026
1 COMUNITARIO CERRITOS FECHA jueves, 26 de marzo de 2026
PUNTO - - PUNTO COMUNITARIO CERRITOS
PREESC | 1°.2°3° 4°-5°  16°-7°-8°-9°9 10°-11° | TOTAL = = —
CUPOS 0 ) ) %0 25 115 CUPOS PREESC | 1°-2°-3° 4°-5 6°-7°-8°-8°| 10°-11° TOTAL
0 0 0 90 25 115
| MENU & | ARVEJAS GUISADAS CON PAPA Y ZANAHORIA, POLLO HORNEADO, MENU 5
ARROZ BLANCO, PLATANO MADURO COCIDO, ENSALADA DE TOMATE POLLO APANADO, ARROZ BLANCO, PAPAS EN CASCOS, ENSALADA DE
RUTA 4 REPOLLO Y CILANTRO, SIROPE REPOLLO Y ZANAHORIA, JUGO DE GUAYABA EN LECHE
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